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Integrierte Sportentwicklungsplanung (ISEP) T Wissenschaftliches Planungsverfahren

Handlungsempfehlungen fiir eine bedarfsgerechte und zukunftsorientierte Sportentwicklung in der Stadt Schigswig
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BestandsBedarfshilanzierung SportanlaggBISplLeitfaden)
Regionale Vorgaben fiir Schulsportstatten

Memorandum zur kommunalen Sportentwicklungsplanuhgs(Deutscher Stadtetag, DOSB, 2010/ Neuauflage: 2018) als evidenzbasierte Gru
zur Verifizierung der vorgenannten Probleme sowie als Orientierungshilfe fir eine abgestimmtaiSgdregionalentwicklung
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Sportvereinsbefragung Schleswig

5. Wie viele Spnn{anen]abtei!ungen hat Ihr Verein?

(bitte Anzahj der Sportartenablellungen eintra

Schulbefragungschleswig £ W Gt v e g e
KitabefragungSchleswig / P Y i s e
INSPEBenchmarkDatenbank als :
Vergleichsebeneu. a. Sportverhaltensstudien)

BestandsBedarfsBilanzierung der

KernsportanlagenVvereingSchulsport)

Sportstattenerhebung sowie baufachliche j
Bewertung Sportstattenkataster Stadt

Schleswig J
Daten des Statistischen Amts Schleswig
Holstein




ey ———— =
Y vl ANy o i

* : \‘.-'%‘

"-’Q VY,

Handlungsfeld A Sportinfrastruktur
Passfahigkeit der Sportanlagen, zu ermittelnde Bedarfe von Sportvereinen, Schulen und individuell organi:
Sport, Multifunktionalit Sportanlagenbau, ...
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Sportstattensituation aus Sicht der Sportvere{Bgortvereinsbefragung INSPO 2019)

Wie schatzen Sie den zukinftigen Bedarf |hres Vereins an Sportanlagen in der-S@ade8de dsvagpem?

:_ Hallenbad (n=10) 110% ISR
Indoor-Bewegungslandschaften (n=S)AL/ N 13% IS
vereinseigene Fitness- oder Gesundheitsstudios - 50%
= = = = e e e e e e e e e = === I
I Kraft-/ Fithessraume (n=10JJKN0LZM 110% 10% IS
Zwei- (968 gm) und Dreifachhallen (1215 gm) (n=10ELZM 27% - 2T%
regelkonforme Turn- bzw. Sporthallm 319 . 23%
(Einzelhalle, ca. 405 gm) (n=13) 0
'_______________ ____________
L e ot e v S 11 % IS
| gestaltete Gymnastikrdume (n=¢ 4470 I 11% 11%
| Sport- und Bewegungsraume 0 0  30%
I (keine Normgrol3e, einfache Ausstattung) (n= I 30%
___________________________ J
Kalthalle (n=9) 22% - 4%
Tennishallen (n=9) 44% - 44%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

m1 (stark zunehmend®2 3 w4 m5 (stark abnehmend)

100%




Sportstattensituation aus Sicht der Sportvere{Bgortvereinsbefragung INSPO 2019)

Wie schatzen Sie den zukinftigen Bedarf Ihres Vereins an Sportanlagen in der-Stade8ebtkéswiglageh

I multifunktionale (nicht regelkonforme) 4404
| AulRensportanlagen fir den Freizeitsport (n

Freibad (=10) 20% . 4A0%
_______________________ 1
e netiasenbeiag (vegy T N7 1 11% e
I mit Kunstrasenbelag (n=9) g
I
I wettkampftaugliche, normierte Grol3spielfeld 0 % I
l mit Naturrasenbelag (n=9) m I 22% 11%
_______________________ J
kleinere Leichtathlethikanlagen 33% _
(z.B. fur den Schulsport) (n=9) L
Trendsportanlagen 0 0 _
(z.B. Beach-, Skate-, Kletteranlage) (nm 33% 22%
Tennisplatze (n=9) 22% 11%
Leichtathletik-Kampfbahnen (n=9) 22% 22% - 3B3%

e Tennenelag (ngy L.
mit Tennenbelag (n=9) L

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
m1 (stark zunehmendp2 3 =4 m5 (stark abnehmend)



Situationsanalyse: BestandBedarfsBilanzierung gedeckte Sportanlagen
(Winter Vereinssport sowie privat org., vereinsungebundener Sport; Auslastung 90 %; Berechnung nachdstifagen)
Bestandsdaten Sportstattenerhebung durch INSPO 2019)

Situationsanalyse: Bestands-Bedarfs-Bilanzierung gedeckte Sportanlagen
(Winter Vereinssport sowie privat org. vereinsungebundener Sport; Auslastung 90%; Berechnung nach BISp-Leitfaden)

Bestandsdaten Sportstittenerhebung durch INSPO 2019

1 2 3 4 5 6 7
davon . .
davon Gesamt- Bilanzierung
Bedarf an Bedarf . ]
Bestand an ) bilanzierung wettkampf-
Bedarf wettkampf- privat .
wettkampf- ] . . . (Spalte 1) geeignete Sport-
Gesamtbestand ) Vereinssport geeigneten organisiert nicht ) B
geeigneten . ) minus hallenfléchen
Nettosportflache Sporthallen- vereins- )
Sporthallen- fschen fiir ebundner Sport (Spalte 3 + (Spalte 2 minus
flichen : - Spalte 5) Spalte 4)

Vereinssport

Winter
i 8.610 m*(davon 6.299 m*(davon ,
Vi te A 7.618 m? 4,038 m? 345 m-
{a";;'jgbz“eﬂ m m 2.650m2FuBball)  2.650 m? FuRball) m
Winter
Variante B 6.820 m?*(davon  4.608 m?*(davon ,
7.618 m? 4,038 m? 5 345 m-
(FuRballer bis ™ m 2860m2FuRball) 860 m? FuRball m

14 Jahre)




Situationsanalyse: BestaneBedarfsBilanzierung ungedeckte Sportanlagen
(Sommer Vereinssport Grof3spielfelder; Auslastung 70 %; Berechnung nachlRiffaden/Feldmald nach
DIN 180351). Bestandsdaten Sportstattenernebung dulldsPO 2019

Situationsanalyse: Bestands-Bedarfs-Bilanzierung ungedeckte Sportanlagen

(Sommer Vereinssport GroBspielfelder; Auslastung 70 %; Berech-
nung nach BISp-Leitfaden/FeldmalRe nach DIN 18035-1).

Bestandsdaten Sportstittenerhebung INSPO 2019

Bestand Bedarf Bilanzierung
62.826 m’
(netto Spielflache) 63.207 m? -381 m?
(10 GSF, davon 9 Natur- (netto Spielflache) (netto Spielflache)

rasen und 1 Kunstrasen)




Handlungsund MaCnahmenempfehl ungen aSportinf

Bestandssicherung, Aufwertung sowie Entwicklung der Sportinfrastruktur (gedeckt/ungedeckt)

A DieBestandsBedarfsBilanzierung der Sporthallereigt, dass den Sportvereinen fiir déminings und Wettkampfbetrieb
wettkampffahige Sporthallem einem Flachenumfang von rudsd0 m2fehlen. Die RaumprogramiRichtwerten der LH Ki€2009),
die sich an der DIN 18032orientiert, sieht flr unterschiedliche Schultypen entsprechemdschieden gro3&porthallenflachen vor
(von 405m2 bis zu 1.215 m2Gegenwartig ergeben sich in der Stadt Schleswig an vier Standorten sportinfrastrukturelle Defizite
(Grundschule Nord, GemeinschaftsscirienoLorenzerSchule, Gymnasium Domschule, Gymnasiomsenschu)e Wenn diese schrittweise
behoben werden, profitiert auch der Vereinssport als Mitnutzer der Anlagen.

A DieBestandsBedarfsBilanzierungder Sportplatzezeigt, dass den Sportvereinen fiir den Trainingsl Wettkampfbetrieb ein
geringfugigesechnerisches Flachendefifghlt. Fur dieSicherung der Bedarfe des Ful3ballspontare zu prifen, inwieweit die
Aufwertung eines bestehenden GSF in Kunstrasenbelag zur Erhdhung der Nutzungsfrequenzst6glich

A Berucksichtigung audkleinerer, nichtnormierter Sport und Bewegungsraume in den Stadtteiledie seitens der Sportvereine
ebenso nachgefragt werden und vor dem Hintergrund des demografischen Wandels an Bedeutung gewinnen.




Handlungsfeld B Sportgelegenheiten
Vielfalt an Sportund Bewegungsformen, SpettndABewegungsréumeAn, i §
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Organisation der Sportund BewegungsaktivitateriSportverhaltensstudie INSPO 2019)

Organisation deusgdewegungsaktivitaten im Vergleich ethdbermemtgsfe@tvon-20168 [N=12.100]
(Antwortverhalten in %|rgks@ane]l orgadigizet Sportvereine orgkamimerziell orgamisie)e

)iPGDaten

Schleswig




Praferierte Sportund Bewegungsaktivitater{fSportverhaltensstudie INSPO 2019)

WANDEL DES SPORTSé DURCINSPREME®GDHNS ORI ENTI ERTE SP
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Radfahren Fitness/  Joggen/ LaufenSpazierengehen Schwimmen  Wandern FulZball Gymnastik Tanzen Wassersport Walken Rehasport Yoga
Kraftsport

ol

o

(62}

o

m Wikingerstadt Schleswig mINSPO-Daten

Die Alterung der Gesellschaft sowie der anhaltende Trend zur Individualisierung und das gestiegene Gesundheitsbesgtistsein ver
den Fokus hin zu sanften und ausdagesundheitsind fitnessorientierten Spauhd Bewegungsformen.

Es dominieren vor allem Sportformen mit gesundheitlichem Korperbezug, individuellen Leistungskomponenten und Ndtiatieezug. S
Praferenzen sind bei Frauen und Mannern annahernd gleich verteilt. Geschlechtsspezifische Akzentuierungen bei danrduen (R
Seniorensport, Nordic Walking, Yoga, GymnastitkTanzenundbei Mannern\({VassersportFul3ball, KraftsporBasketball und Handball
Spazierengehen gewinnt auch deutschlandweit zunehmend an Beédeutung



Orte der Sportund Bewegungsaktivitater{Sportverhaltensstudie INSPO 2019)

ORTE DERBYODREWEGUNGSAKTIVITINGEMN B BESENIB2
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Stral3en und Wald- und Sporthallen Fitnessstudios  Hallenbad/ Zuhause Sportplatze Tennisanlagen
Radwege Parkwege Freibad
m Wikingerstadt Schleswig mINSPO-Daten

o
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Die Orte der Aktivitdten verschieben sich&anmeist nur eingeschrankt gedffnéi&porthallen und Sportplatzen hin zu meganglichen
Raumen wie den kommunalen Guind Freiflachen. Ca. die Halfte aller Sportaktivitaten finden auf den sog. Sportgelegenhdien (n
primar fur den Sport gebaut) statt.



Handlungsund MaCnahmenempfehl ungen aSportgel

Erweiterung, Neuordnung und Umagestaltung bestehender Sportanlagen/Sportgelegenheiten:

A Starkere Verkniipfung von Bediirfnissen des Vereinssports und des privat organisierten SpoRsdurch eine Erweiterung
bestehender Sportanlagen um Freisportbereiche wie Fitnessareale, Rundlaufwege oder Trendsportbereiche.

A Neu gestaltete Anlagen sollten fiir vielfaltige Sperind Bewegungsbediirfnisse nutzbar sein und Angebote fiir alle
Altersgruppen umfassenGerade fur Kinder und Jugendliche sollte beachtet werden, dass sie sich Rdume selbst aneignen
wollen. Zentrale Aspekte sind Offenheit und Gestaltbarkeit der Raume.

A Standortbezogené dzF ¢ S NIi dzy 3 0 S-aliy RK 3 [ R SluchIpdpiii GetSrilerbare/variabel zu nutzende
Gestaltungsund Verschattungselemente.




Handlungsfeld C/IE Brelten- FI‘EIZEHE und Gesundheitssport / Kommunlkatlon Kooperation und Netzwerke
Alterung der Bevolkerung Bewegungsmangel und daraus resultierende Zivilisationskrankheiten,
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Aktivitatsquoten und Aktivitatsformen(Sportverhaltensstudie INSPO 2019)

Aktivitatsquétstadt Schleswig im Vergleich zu den buhd&staateariiob&048 [N=12.100]
(Antwortverhalten in %sgdakdip ewegungsakiaki)v

INSPQDaten

Schleswig




Motive der Sport und BewegungsaktivitatgBportverhaltensstudie INSPO 2019)

MOTIVE FURISBCBEWEGUNGSAKTIVITATEN; KUMULIERTE WERTE DER ANTWORTEN TRIFFT VC

85 (82)
84 (83)
81 (81)

78 (77)

Gesundheit
Wohlbefinden
Spal3
Fitness
igur 59 (62)
Natur genieRen 59 (59)
Bewegungsmangelausg|ei el 56 (55)
Stressabbau m s 55 (57)
Ausgleich zur Arbe| s 55 (55)
Entspannun g 52 (52)
mit anderen Menschen zusammen seinEE————— 40 (37)
Tréagheit Uberwindenmeee———————ssssssssssss— 36 (37)
Selbstbewusstseinm——————sssssssssssssss——— 3/ (31)
Gruppenerlebnis m———— 20 (206)
Nette Leute kennenlere numeeeee——————————— O (20)
Freunde gewinnernmsssssssmm 19 (16)
Wettkampf s |7 (13)

0 10 20

* Vergleichswerte tberregional in KlamméksPO 201618; N=11.970)

30 40 50 60 70 80 90 100

Sport und Bewegung werden vornehmlich (sowohl von Frauen als auch Mannern) mit den Zielen ausgeubt, etwas ftr ilm, M@hlbefir
Gesundheit/Fitness zu tun bzw. dabei auch Spal3 zu haben!



Sportliches Aktivitatsniveau im Kontext gesundheitlicher Wirkung&portverhaltensstudie INSPO 2019)

GESUNDHEITSRELEVANTE ZEITUMFANGE/ BELASTUNGSUMFANG IM VERGLEICH ZUBGKHHBWIK

100

90 83 85

C———=
80
70 64

66 > ————

60

[ —
50

o9 52

40
30
20
10
0

> & & @ @ @ @ & ) & &

0’90@ '§O\\ (\(» \O \50 \O \O 0\\ 0@° Q@b %06
S 2 o > o Q o & S <O <O
€ o o A 0 oS o & &
N N q, > & .{jbe’ & N
\\ N 40‘ 40*
e o & & &
—e—Aktivitatsquote & ¥ <
—e—gesundheitsrelevante Zeitraume (mind. 150 Minuten pro Woche) N

—e—gesundheitsrelevante Belastungsumfange (mind. 150 Minuten pro Woche leicht schwitzend)

Das Ergebnis spricht deutlich fir eine Mitgliedschaft in Sportvereinen und deren Fésetenmsm flr gezieltere Informatioaskpagnen tber
gesundheitsrelevante Belastungsumfange. Das stark gewachsene Gesundheitsbewusstsein (Gesundheitsmotiv fur 85% sethebedmitisam)
ausreichendes Bewegungspensum als Herausforderung und Problemstellung fur die Gesellschatft!




Kooperationsstrukturen und Netzwerk@portvereinsbefragung INSPO 2019)

Kooperiert Ihr Verein mit anderen
und Organisationen? (n=24)
Wenn ja, mit welchen und zu welg

Institutionen

\J

(Mehrfachnennungen mdglich)

Besteht aus lhrer Sicht ein BledarfAinsBail einer
Zusammenarbeit mit Sportvereinen oder mit anderen |
(n=25) Schleswiger Spielmannszug von 1949

30 96
21
20
12 11
10 I 5
4 4 3
2 2
0 I B B maw 0O
*o"\e & \0‘\ 0‘\é *00\ 09,,0 .\\e} S
S RO A P o
KL \0‘\4 & @6\0 ®
& e «
& «
+ 2

€

Domschulruderclub Schleswig e

Tanzclub Griold Schleswig e.V.

Schleswiger Werkstatter

Inklusiver Sportclub Schleswig g
SchleiSegelClub e. V.

Schleswigekanuclub

Schleswiger Schachverein von 1919 e

Verein fur Rasensport Schleswig e.V. von 1¢

Tura und Schwimmverein von 1864 Schleswig
Spiridon Schleswig 198§V,

Skaterfreundeschleswig e.\

-\

Kdnnten Sie sich vorstellen, mit einem anderen Sportverein zulfi

HSG Schleswi
Karate-DojolpponSchleswig e.V.
Holmer Segelverein Schleswig €.

1. Schleswiger Sportverein von 19
Schleswiger Spielmannszug von 1949 |e
Verein flr Rasensport Schleswig e.V. von
Tura und Schwimmverein von 1864 Schleswig




Handlungsund MalRnahmenempfehlungen
Breiten, Freizet und Gesundheitssport verknupfen (Auswahl)

Fokus auf Mitgliederund Angebotsstrukturentwicklung

A

Ausbau von Sportund Bewegungsangebotefiir bislang nur wenig beachtete Zielgruppen Wwamilien mit Kleinkindern und Kinder
Im Vorschulalter da hier besonders stark sinkende Mitgliederzahlen zu verzeichnen sind.

Unterstitzung und Forderung (u. a. Unterstiitzung bei der Ausbildung von Ubungsleitersinnen) von Sportvereindodieimvon
Angebotsstrukturen flir Menschen mit Behinderung

BlUndelung von Informationen tber Sperund BewegungsangebotdEntwicklung einer zentralen stadtischen Informationsplattform
a{ LJ2 NIi 6 S ¢ S 3 (ider frefzudEnpliBhé Spbrihd Bewegungsflachen sowie Angebote der Vergime insbesondere
Nichtvereinsmitglieder zu mehr Sport und Bewegung zu motivieren.

Vor dem Hintergrund des demografischen Wandels sollten Vereine insbesondere beim Ausbau von Angeboten flr Senior*innen
unterstiitzt werden. Beratung und Unterstiitzung von Sportvereinen bePdérl 6 f A SNXzy3 @2y ! y3So02GSy
D9{ | b51 9L¢a®

SPORT PRO
GESUNDHEIT

Zertifiziertes Angebot

COSB
QQY




Handlungsund MalRnahmenempfehlungen
Kommunikation, Kooperation und Netzwerke (Auswahl)

Fokus auf Ausbau von Kooperationsbheziehungen und Unterstiitzung von Fusionsprozessen

A Initiierung von bisher kaum vorhandenen wechselseitigen Kooperatioman Vereine mit Seniorerund Jugendeinrichtungen,
kirchlichen Tragern, Krankenkassen und Einrichtungen fir Menschen mit Behinderung.

A Starkung der bereits vorhandenen Kooperationen der Vereine untereinander sowie mit Sch#gifung einer
vereinsibergreifenden Beschaftigung einer/eines hauptamtlichen Trainer/Trainerin, welche Angebote in den Vereinen pruft,
initilert und ebenso durchflihrt sowie Kooperationsangebote mit z. B. Kitas und Schulen organisiert.

A Bei Verwaltungstatigkeiten sollen die Sportvereine kiinftig starker zusammenarbeiies wiirde die ehrenamtlich Tatigen
spurbar entlasten: Denkbar ware, eine gemeinsame Geschaftsstelle einzurichten und dort die gemeinsame Mitgliederverwaltun
zu organisierenKoordinierungsstelle zur Unterstltzung von Kooperatiorddnterstlitzung von gewunschten Vereinsfusionen,
die durch entsprechende Mediation begleitet werden sollten!

Vereinsfusion







Ruckblende-Workshop © - Vernetzung der Sportanlagen untereinander im
Sinne der Erweiteruna der bestehenden Soortinfrastruktur

%

A raumliche Verbindung der Sportanlagen durch
ei nen bs pwund Be®ggongsparcour 0

A Ver bi ndungs eBewagugsinselh 6
starken das Sport - und Bewegungsverhalten % By
uber den Vereinssport hinaus  (Freizeit- und ot
Trendsportarten) A

¢ L)
i
& s 4

R SP Bruno-Lorenzen -Schule
r

Bl SP Alleestadion i ‘

LN RN 3 ‘
o> x SPH Domschule
3 . ',;‘\ ! - S -
Sporthalle + Sportplatz O = F : =2 D33 : o
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Sportplatz




