
Mitglieder des Seniorenbeirats:

Vorsitzender: Carsten Schmolling

Stellvertretender Vorsitzender:
 Lutz Clausen 
(Schleswiger Bürgerverein)

Weitere Mitglieder: Erika Brinkmann, Ralf
Christiansen, Anke Frühling, Gisela Huth,
Dieter Jakobsen, Helma Lilienthal, Uwe-
Dieter May, Petra Neumann, Eva-Maria
Oye, Dr.Mechthild Reußner, Dr. Reiner
Schmedemann, Mathias Schröder, Regina
Sörnsen-Schmedemann

Ansprechpartner Stadt
Schleswig:

Nils Clasen,
Fachdienst Bildung, Familie und Sport
Sachgebiet Jugend und Soziales,
Fischbrückstraße 1, 24837 Schleswig
Telefon: +49 4621 814-388

E-Mail: beteiligung@schleswig.de

www.schleswig.de

Seniorenbeirat
der Stadt Schleswig

Vorsitzender: Carsten Schmolling
Telefon: 0176 29238660
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Telefon: 04621 26080
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Der Seniorenbeirat Schleswig
Der Seniorenbeirat Schleswig vertritt die
Interessen der mehr als 8000
Einwohner*innen über 60 Jahre. Seit der
Gründung im Jahr 1995 setzt er sich für die
Anliegen älterer Menschen in Schleswig ein
und bringt deren Wünsche und Bedürfnisse in
Politik, Verwaltung und Institutionen ein.

Der Seniorenbeirat arbeitet unabhängig,
überparteilich und überkonfessionell.
Regelmäßige öffentliche Sitzungen
ermöglichen eine aktive Beteiligung an der
Arbeit des Beirates.
Die Sitzungen finden im Rathaus und in
anderen Räumen der Stadt Schleswig statt.

Am dritten Dienstag jeden Monats bietet der
Vorsitzende in der Zeit von 10:30 bis 11:30
Uhr eine Sprechstunde in der Stadtbücherei
an.

Verschiedene Angebote für Senior*innen
organisiert der Seniorenbeirat, z. B.
Informationsveranstaltungen oder
gemeinsames Singen u.a..
Eine seniorenfreundliche Stadt lebt vom
Austausch und Engagement. Anregungen,
Fragen oder Kritik sind jederzeit willkommen.

Weitere Informationen finden Sie auf:
www.seniorenbeirat-schleswig.de
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Arbeiterwohlfahrt (AWO)
Angebote der AWO Schleswig in der
Bahnhofstraße 14/16:

Sozialladen „Silberfüchse“: Montag bis Don-
nerstag 10:00-16:00, Freitag 10:00-14:00 Uhr
Bücherkiste: Dienstag 13:30-16:00 Uhr
Handarbeitsgruppe.: Dienstag 13:00-16:30 Uhr
Skatrunden: Dienstag 13:00-16:30 Uhr und am 
1. und 3. Montag im Monat um 18:30 Uhr 
Frühstückstreff: Letzter Mittwoch im Monat ab
09:00 Uhr
Klönschnack Ü80: Donnerstag 13:30-16:00 Uhr
Monatliche Veranstaltungen wie Tortenkino,
„Mensch ärgere dich nicht“-Turniere,
Nähworkshops und AWO-Tag

Kontakt AWO Schleswig
Telefon: 04621 33171
E-Mail: info@awo-schleswig.de

Mehrgenerationenhaus TILO
Handarbeitsgruppen, Nähgruppe,
Kreativgruppen, Malgruppen, Offenes Singen,
Quizabende, Erzählcafé, Konzerte, Repair-Café,
Ausstellungen...und vieles mehr!    

Cafe Tilo
Kaffee / Tee, Frühstück, PC-Hilfe, Kostenloses
WLAN, Bücher- & Leseecke, Spieleecke für
Kinder, Verschiedene Kurse, Freizeitangebote
Lollfuß 48, 24837 Schleswig
Telefon 04621 - 27748 oder info@kibis-sl.de.

SeniorTrainer*in
Erfahrungen und Wissen aus dem Berufs- oder
Privatleben sind wertvoll. SeniorTrainer*innen
engagieren sich in Projekten und geben ihr
Wissen weiter.

Kontakt Anita Szczecinna
Telefon: 04623 8859204 oder 9099642
E-Mail: stsz22@yahoo.com

Allianz für Menschen mit Demenz
Die Allianz für Menschen mit Demenz
Schleswig wurde 2020 auf Initiative des
Seniorenbeirates gegründet. Ziel ist es, die
Situation von Menschen mit Demenz und
deren Angehörigen zu verbessern, über das
Krankheitsbild aufzuklären und das Thema aus
der Tabuzone zu holen. Angehörige und
Erkrankte erhalten Unterstützung in
Gesprächskreisen und beim offenen Treff im
Café „Vergiss-mein-nicht“. Zudem gibt es
Informationsveranstaltungen, Fortbildungen
sowie kulturelle Angebote wie Konzerte und
Kinoabende.

Weitere Informationen unter:
kibis-sl.de/selbsthilfe/lokale-allianz-
demenz.html

Kontakt Dr. Mechthild Reußner
Telefon: 0160 90204973


