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SPORT UND BEWEGUNG FINDEN STADT

Entwicklung des Sportverhaltens in der Stadt Schleswig

* Organisation der Sport- und Bewegungsaktivitdten
Der groBte Teil der Sport- und Bewegungsaktivitdten (55%) wird selbst organisiert. Sportvereine sind die wichtigsten
integrativ wirkenden institutionellen Sport- und Bewegungsanbieter

*  Motive der Sport- und Bewegungsaktivitdten
Hauptmotive: Gesundheit, Wohlbefinden, Spaf, Fitness!

* Sport- und Bewegungsaktivitdten im Alltagsleben
Hohe Aktivitatsquote (83%)! Allerdings erreichen nur 55% auch gesundheitsrelevante Belastungsumfdnge!

*  Prdferierte Sport- und Bewegungsaktivitdten
Radfahren, Fitnesssport, Joggen sind die TOP 3! Beliebteste Mannschaftssportarten FuBball und Handball.

* Prdferierte Orte der Sport- und Bewegungsaktivitdten
StraBen und Radwege, Grinfldchen, Sporthallen und Sportpldtze essentiell fir Vereins- und Schulsport!

* Hauptinvestitionswiinsche der Burger*innen
Radwege, bewegungsfreundliche Schulhofgestaltung, Modernisierung der Sporthallen, Ausbau wohnortnaher Spiel- und
Sportgelegenheiten
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2.1 Vereinsstrukturen und Mitgliederentwicklung

MITGLIEDERENTWICKLUNG NACH ALTERSGRUPPEN 2009 BIS 2019 Schleswig gesamt (Datengrundlage Kreissportverband Schleswig-Flenshurg)
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Die Stadt Schleswig kann insgesamt auf eine prosperierende Mitgliederentwicklung in den Vereinen verweisen. Die starken Zuwiichse in den
Altersgruppen der Kleinkinder (0-6 Jahre) sowie bei der Erwachsenen ab 41 Jahren (hier v.a. Senior*innen iiber 60 Jahren) gleichen die
leichten Mitgliederverluste in den anderen Altersklassen aus. Ein Abgleich des eigenen Sportangebots mit den Bediirfnissen und priiferierten
Sportarten in der Bevolkerung konnte auch bei diesen Altersklassen zu einer positiven Entwicklung fishren.




2.1 Vereinsstrukturen und Mitgliederentwicklung

BEVOLKERUNGS- UND MITGLIEDERENTWICKLUNG NACH ALTERSGRUPPEN 2009 BIS 2019

Schleswig gesamt (Datengrundlage Kreissportverband Schleswig-Flensburg, Statistikamt Nord)
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2.2 Angebotsstrukturen

Soziodemografische Differenzierung Zlelgruppenfokus
100%
100% 91%
o
869 869
80% % o
60%
40% q q ..
Insgesamt sehr breiter Zielgruppenfokus; evtl. Gber
Spezialisierung nachdenken = nicht jeder Verein
muss jede Zielgruppe bedienen/ jede Sportart
anbieten = Stichwort Kooperationen!
20%
21%
0%
Kinder im Babyalter Kinder im Schulkinder und Junge Erwachsene  Erwachsene (27-60  Senioren (Uber 60 Menschen mit Familien Mddchen und Frauen Jungen und Mdnner
(mit ihren Eltern) Vorschulalter (3-6  Jugendliche (7-18 (19.26 Jahre) Jahre) Jahre) Behinderungen
Jahre) Jahre)

=—@=cktveller Zielgruppenfokus (kumuliert trifft voll zu/ trifft zu) zukiinftige Zielgruppenbedeutung (kumuliert sehr wichtig/ wichtig) =@=|NSPO-Daten aktueller Fokus (ohne Werte)




2.3 Inklusion
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Thema
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Grundsatzlich erscheinen die Sportvereine in Schleswig offen fur Inklusion.
Die Angebotspalette fir Menschen mit Behinderung scheint allerdings ausbaufdhig.

Hinderungsgriinde bei der Schaffung von Angeboten fir Menschen mit Behinderung:

Fehlende Zeit zur Planung und Umsetzung derartiger Angebote

Keine entsprechend qualifizierten Trainer/ Ubungsleiter vorhanden

Fehlende finanzielle Mittel
Sorge, den Herausforderungen nicht gerecht zu werden

Zielgruppe bisher nicht im Blick

Keine barrierefreien Sportstdtten vorhanden

333:|5|33:s
N O ,h O O O N

Zu geringe Sportstdattenkapazitdten

Was wiinscht sich die Zielgruppe? (Aus der Bevdlkerungsbefragung)

Angebote im Gesundheitssport 65%
Leitlich begrenzte Kurzmitgliedschaften 56%
Spezifische Angebote 55%
Erleichterter Zugang fir sozial benachteiligte Menschen 55%
Schnupperangebote 52%

Verein gegeniiber

eher unentschieden

kann ich nicht beurteilen

D%
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2.4 Kooperationen und Ganztag

Kooperiert lhr Verein mit anderen Institutionen
und Organisationen? (n=24)

Besteht aus Ihrer Sicht ein Bedarf im Auf- bzw. Aushau einer
Zusammenarbeit mit Sportvereinen oder mit anderen Institutionen?

o )
Wenn ja, mit We“h"en und zu welchem Zweck? (n=125) Schleswiger Spielmannszug von 1949 e.V.
(Mehrfachnennungen mdglich) Domschulruderclub Schleswig e.V.
389% Tanzclub Grin-Gold Schleswig e.V.
30 2 ‘ Qehlacusimar \Aarkst&tten
. Schleswig in Bezug auf Kooperationen Uber den INSPO-Benchmark! wig e.V.
0 lub e.V.
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Angebotserstellung

Austausch von Personal
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HSG Schleswig

Karate-Dojo Ippon Schleswig e.V.

Holmer Segelverein Schleswig e.V.

1. Schleswiger Sportverein von 1906
Schleswiger Spielmannszug von 1949 e.V.
Verein fir Rasensport Schleswig e.V. von 1919

Turn- und Schwimmverein von 1864 Schleswig e.V.
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3.1 Situationsanalyse der Kindertagesstdtten

Bewegungsmaglichkeiten in den Kitas der Stadt Schleswig

(Zur besseren Darstellung wurden die Angaben tdglich und mehrmals in Woche sowie mind. 1x im Monat und selten zusammengefasst)

Ricklauf: 8 / 19 (43%)

: Freies Spiel auf dm Spielplatz (n=8) 75% 13% 12% 1
: Kleine Bewegungsspiele in der Gruppe (n=8) 75% 25% : @
L Kurze angeleitete Bewegungsaktivitéten (n=7) 72% 28% I
Fahrrad- oder Rollerparcour (n=7) 439% 14% 14%
Bewegungserfahrung in der freien Natur (n=8) 37% 13% 0%

Wanderungen und Spaziergdnge (n=8) 25% 25% 38% - 12%
Angeleitete Bewegungsstunden im Sportraum (n=8) 14% 58% 14% IR
T T P_syc_ho;ot:ris:he?ér_derung(n_:ﬂ_ _________ 7 ;’/o __________ 1 Z%_ “i-i @
e e e s

Bewegungsprojekte/ Sportfeste (n=7) 71% 2%

0% 20% 40% 60%

80% 100%

taglich bis mehrmals die Woche regelmdBig 1x pro Woche mindestens 1x im Monat und seltener M nie



3.1 Situationsanalyse der Kindertagesstdtten

Hinderungsgriinde fiir Bewegungsforderung

(Zur besseren Darstellung wurden die Angaben ,trifft voll zu* und ,trifft zu* sowie ,, trifft teilweise zu* und ,,trifft gar nicht zu" zusammengefasst)

I Personalmangel (n=8) 63% 25% 13% :

I I

I Fehlende Bewegungsfldchen im Gebdude (n=8) 63% 25% 13% I

I I

| Fehlende Zeit (n=8) 50% 50% l

- o o o e e o e e O O O e D I I D D D D D D D D D D D D D D D D B B B S D D D D e e e s
Nicht ausreichende Qualifizierung/ Unsicherheit der 38% 63%

Erzieher*innen in der Bewegungserziehung (n=8)

Schlechte Ausstattung mit Bewegungsmaterialien und 0 0 0
Kleingerdten (n=7) 29% 14% 58%

Fehlende Fortbildungsmdglichkeiten der Erzieher*innen 0 0 0
in der Bewegungserziehung (n=8) 24% 38% 38%

Verhaltensprobleme von Kindern bei

(0} (0} (0]
Bewegungsangeboten (n=8) 13% 13% 75%
Fehlende Bewegungsfldchen auBerhalb (n=7) 43% 57 %
0% 20% 40% 60% 80% 100%

trifft voll zu/ trifft zu teils/ teils trifft nicht zu/ trifft gar nicht zu



3.1 Situationsanalyse der Kindertagesstctten

Profilentwicklung zur ,,Bewegungskita“ / Prddikat ,,Bewegungsfreundliche Kita**

, : Derzeit sieht sich keine Kita in Schleswig als
Padagogisches
Konzept »Bewegungskita®.
Hewegungshreundiiche Aulenspielgelande (natumah gestaltet) Lediglich eine Kita (ADS Kindergarten MoltkestraBBe)
Raumgestaltung .. . .. . v . .
B t d . . L
Sreggs e Bewegungsbereich (Siegel ,,Gesunde Kita*)
Offene Bewegungs- Weiterbildungen/ Entspannung
angebote Qualifizierung der und Ruhe . . . . . .
Stumtive E micherinnen Drei Kitas mit Interesse an einer Profilentwicklung zur
Bewegungsanlisse ,,Bewegungsfreundllchen Kita":
Offentlichkeitsarbeit Kita Moorkatenweg, Kita St. Jurgen (beide in
Spiel- und Projekte Psychomotorische Tragerschaft der Stadt Schleswig) sowie der déanische
Bewegungsfest (Waldtage, Sinnesgarten) Férdergruppen
(Festival der Sinne efc) Hort Lorenzen Skolens Bernehave (Dansk
Skoleforeningen for Sydslesvig e. V.)
Elternarbeit Offnung nach auen/
(Bewegte Elternabende) Kooperationen

Anthropologische Grundannahme:
Das Kind als Bewegungswesen
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4.1 Bewegungsfreundliche Schulstrukturen

Rahmenbedingungen

_—_—_—_—__—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_q

Unsere Schule verfigt Gber eine Sporthalle, um einen lehrplangemdBen _ 23% 8% |
Sportunterricht zu gewdhrleisten. (n=13) I

Unsere Schule verfigt Uber personelle Ressourcen, um einen _ 0 0 0 |
lehrplangemdBen Sportunterricht zu sichern. (n=13) 15% 23% 8% I

N e i

Unsere Schule verfigt Uber einen Sportplatz, um lehrplangeméfBen _ 239 89 _
Sportunterricht zu gewdhrleisten. (n=13) 0 0

_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—1

Unsere Schule verfigt Gber alters- du riickengerechtes Mobiliar. (n=12) - 15% 42% 15% - I
|

|

In unserem Schulgebdude existieren Rdume fiir Entspannung und Ruhe. (n=13) - 8% 15% 15% _ I @
|
I

Wiirden Sie Ihren Schulhof als "bewegungsfreundlich" bezeichnen? (n=13) -5% 38% 23% - I
|

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
1 (trifft voll zu) 2 3 4 W5 (trifft Gberhaupt nicht zu)

r=--



4.1 Bewegungsfreundliche Schulstrukturen

Schul- und Bewegungskonzept

l
l
I
Unsere Schule nutzt auBBerschulische Lernorte fir den Sport. (n=13) _ 23% - :

Unsere Schule organisiert Sport- und Bewegungsangebote im Rahmen von 0 0
Schularbeitsgemeinschaften. (n=13) 31% 15%
Unsere Schule bericksichtigt geschlechterspezifische Unterschiede beim 0 0
Sportunterricht. (n=13) 8% 31%

r—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_

Unsere Schule verfiigt Uber ein fachibergreifendes Inhalts- und 0 0 0 I
| Methodenkonzept der Bewegungsférderung. (n=13) - 15% 17% 23% |

©

r_____ﬂ

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
1 (trifft voll zu) 2 3 4 W5 (trifft Gberhaupt nicht zu)



4.1 Bewegungsfreundliche Schulstrukturen

Merkmalshezogene Stiirken und Schwiichenanalyse iiber alle Schulen hinweg (n=13)

Strukturmerkmal Strukturmerkmal

Sporthalle fir lehrplangerechten Sportunterricht Ergonomische Mobel vorhanden

Personelle Ressourcen fir lehrplangerechten Sportunterricht Ruherdume und —zonen vorhanden

Sportfeste werden organisiert Schulhof bewegungsfreundlich

AuBBerschulische Lernorte fir Sport Inhalts- und Methodenkonzept fir Bewegungsférderung
Lehrkrafte nehmen regelméBig an Weiterbildungen teil Forderunterricht fir motorische / kdrperliche Defizite
Lehrplangerechter Sportunterricht erteilt Fachilbergreifende Bewegungsférderung

Sportlich begabte Schiller werden weitervermittelt




4.1 Bewegungsfreundliche Schulstrukturen

Vergleich Schleswig — INSPO-Benchmark aus sieben bundesweiten Studien (Durchschnittswerte kumuliert trifft voll zu/ trifft zv)

Lehrplangerechter Sportunterricht e 93 00

—— N
Sportorientierte Klassenfahrten 51%

©

Sportfeste 82%

ianti |
Sportorientierte AGs 45%

: |
Innerschulisches Bewegungsteam 32%

e e e e e e e I

I 14 %

Forderunterricht

: |
Bewegtes Sitzen 25%

—_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_—
| ormen de beweg’ren Lernens T —————— 60% |®

i H . __ |
Vereinskooperationen 49%

Entspannungsphasen I 61 %

‘o I
Integration ins Schulkonzept 38%

r—_—_—_—_—_—_—_—_—_ _—_—_—_—_—_—_—_—_1

I Ergonomische Maobel I
Schulhofgestaltung . 53 % C:

I
Ruheraum 17%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B INSPO-Daten Schleswig
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5. Ausblick zum weiteren Vorgehen

* 24. Oktober 2019: 3. Steuerungsgruppensitzung
(Ergebnisse Befragungen Vereine, Schulen, Kitas
Fokus: Angebots-, Organisations- und Kooperationsstrukturen)

* 24, Oktober 2019: Vorstellung der Ergebnisse im Ausschuss fir Kultur, Sport und Tourismus.
* 12. Dezember 2019: 4. Steuerungsgruppensitzung

(Ergebnisse der Sportstdattenerfassung und Sportstéttenbilanzierung Vereine /Schulen)
Fokus: Infrastrukturentwicklung sowie Vorbereitung der Workshopphase

* Januar 2020: Workshop mit der kooperativen Planungsgruppe (gemeinsamer Workshop mit allen Akteuren)

* Februar 2020: 5. Steuerungsgruppensitzung (Vorstellung der Studie mit den eingearbeiteten
Workshopergebnissen sowie Hinweisen aus der Steuerungsgruppe)

* Ende Mérz 2020: Ubergabe der Studie - Wenn gewiinscht; Ende Mérz Termin fir die 6ffentlichkeitswirksame
Ubergabe der finalen Studie bzw. Prdsentation vor dem Ausschuss fur Kultur, Sport und Tourismus als Grundlage fir
eine Beschlussfassung.
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