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INTEGRIERTE SPORTENTWICKLUNGSPLANUNG (ISEP) - PLANUNGSVERFAHREN

Handlungsempfehlungen fiir eine bedarfsgerechte und zukunftsorientierte Sportentwicklung fir die Stadt Schleswig
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Memorandum zur kommunalen Sportentwicklungsplanung (dvs, Deutscher Stadtetag, DOSB, 2010; tiberarbeitete Neuauflage 2018) als
evidenzbasierte Grundlage sowie Orientierungshilfe fiir eine abgestimmte Sport- und Stadtentwicklung.

Regionale Empfehlungen fiir den Schulsport
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SPORT UND BEWEGUNG FINDEN STADT

Entwicklung des Sportverhaltens am Beispiel folgender Aspekte
bzw. Themenfelder:

2.1 Organisation der Sport- und Bewegungsaktivitdten

2.2 Motive der Sport- und Bewegungsaktivitdaten

2.3 Sport- und Bewegungsaktivitaten im Alltagsleben

2.4 Sportliches Aktivitatsniveau im Kontext gesundheitlicher Wirkungen
2.5 Praferierte Sport- und Bewegungsaktivitdten

2.6 Orte der Sport- und Bewegungsaktivitdten

2.7 Hauptinvestitionswiinsche der Birger(innen)




~T




2.1 Organisation der Sport- und Bewegungsaktivitdten

Organisation der Sport- und Bewegungsaktivitdten im Vergleich zu den bundesweit erhobenen INSPO-Daten von 2016-2018 [N=12.100]
(Antwortverhalten in %; gesamt; individuell organisiert — Giber Sportvereine organisiert — kommerziell organisiert - andere).

Schleswig
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2.2 Motive der Sport und Bewegungsaktivitdten

MOTIVE FUR SPORT- UND BEWEGUNGSAKTIVITATEN; KUMULIERTE WERTE DER ANTWORTEN TRIFFT VOLL ZU/ TRIFFT EHER ZU (%; GESAMT)
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Sport und Bewegung werden vornehmlich (sowohl von Frauen als auch Mdnnern) mit den Zielen ausgeibt, etwas fir ihr Wohlbefinden, ihre

Gesundheit /Fitness zu tun bzw. dabei auch SpaB zu haben!







2.3 Sportliche Aktivitdten im Alltagsleben

Aktivititsquoten — Stadt Schleswig im Vergleich zu den bundesweit erhobenen INSPO-Daten von 2016-2018 [N=12.100]
(Antwortverhalten in %; gesamt; sportaktiv — bewegungsaktiv — inaktiv).

INSPO-Daten

Schleswig




2.3 Sportliche Aktivitdten im Alltagsleben

AKTIVITATSQUOTEN IM UBERREGIONALEN VERGLEICH (GESCHLECHTER- UND ZIELGRUPPEN IN %; INSPO 2016-18; N=16.570)
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Sport- und Bewegungsaktivitdten nehmen einen hohen Stellenwert im Alltagsleben bzw. in der Freizeitgestaltung ein. Grundsdatzlich sind die

Aktivitdtsquoten in ihrem Verlauf signifikant Gbereinstimmend. Auffallig ist jedoch die etwas geringere Aktivitdtsquote der Menschen mit
Behinderungen. Sport- und Bewegungsaktivitdten werden immer bewusster und zunehmend als Moglichkeit zur Verbesserung der
individuellen Lebensqualitdt Gber alle Altersgruppen hinweg angenommen.
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2.4 Sportliches Aktivitatsniveau im Kontext gesundheitlicher Wirkungen

GESUNDHEITSRELEVANTE ZEITUMFANGE/ BELASTUNGSUMFANG IM VERGLEICH ZUR AKTIVITATSQUOTE ERREICHEN (IN %; GESAMTBEVOLKERUNG SCHLESWIG)
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Das Ergebnis spricht deutlich fir eine Mitgliedschaft in Sportvereinen und deren Férderung - ebenso fir gezieltere Informationskampagnen Gber
gesundheitsrelevante Belastungsumfdnge. Das stark gewachsene Gesundheitsbewusstsein (Gesundheitsmotiv fir 85% sehr bedeutsam) und ein nicht
ausreichendes Bewegungspensum als Herausforderung und Problemstellung fir die Gesellschaft!




2.4 Sportliches Aktivitatsniveau im Kontext gesundheitlicher Wirkungen

GESUNDHEITSRELEVANTER BELASTUNGSUMFANG IM UBERREGIONALEN VERGLEICH (IN %; INSPO 2016-18; N=15.575)
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Gesundheitliche Zeit- und Belastungsumfdnge bei sportlicher Aktivitat werden in der Stadt Schleswig Gber alle Alters- und Zielgruppen
hinweg eher erreicht als im bundesweiten Vergleich.
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2.5 Priiferierte Sport- und Bewegungsaktivitdten

WANDEL DES SPORTS. .. DURCH BEWEGUNSORIENTIERTE SPORTFORMEN (IN %; SPORTVEREINSMITGLIEDER VS. NICHTSVEREINSMITGLIEDER)
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Wdhrend sich Nichtvereinsmitglieder in der Praferierung ihrer Sport- und Bewegungsformen insbesondere den ausdauer- und
gesundheitsorientierten Formen widmen, sind Vereinsmitglieder dariber hinaus noch in klassischen Wettkampfsportarten wie FuBBball und
Uber ihre Vereinsangebote im Wassersport, Handball, Tennis sowie im Tanzsport stark reprdsentiert. Insbesondere letztere Angebote
sollten fUr Nichtvereinsmitglieder verstdrkt zugdnglich gemacht werden.
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2.6 Orte der Sport- und Bewegungsaktivitdaten
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2.6 Orte der Sport- und Bewegungsaktivitcten

ORTE DER SPORT- UND BEWEGUNGSAKTIVITATEN (%; SPORTVEREINSMITGLIEDER VS. NICHTVEREINSMITGLIEDER)
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StrafBen und Wald- und Sporthallen Fitnessstudios Hallenbad Zuhause Sportplatze Tennisanlagen Offene
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Bei differenzierter Betrachtung der Praferenzen von Vereins- und Nichtvereinsmitgliedern wird deutlich, dass die normierten Sportrdume
(Sporthallen, Sportpldtze) insbesondere von den Vereinsmitgliedern genutzt werden, wohingegen Nichtvereinsmitglieder sogenannte
Sportgelegenheiten im &ffentlichen stédtischen Raum stark frequentieren (StraBen/Radwege /Waldwege /Parkanlagen). Wie die Ergebnisse
zeigen, wird der 6ffentliche stadtische Raum zugleich auch durch Sportvereinsmitglieder nachgefragt
= Hieraus ergeben sich Synergien fiir die zukiinftige Stadt- und Sportentwicklungsplanung!
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2.7 Hauptinvestitionswinsche der Birger(innen)

WUNSCHE DER BURGERINNEN UND BURGER IN DER STADT SCHLESWIG NACH WEITEREN SPORT- UND BEWEGUNGSANLAGEN/ Investitionen
(GESAMTBEVOLKERUNG; IN %; KUMULIERT SEHR WICHTIG/ WICHTIG)

Ausbau wohnortnaher Spiel- und Sportgelegenheiten

Modernisierung Sportpldtze

Aufwertung von Parkanlagen und Grinfldchen mit
Sport- und Spielgelegenheiten

o
o

20 30 40 50 60 70 80 90 100

Im Vergleich zu den bundesweit erhobenen INSPO-Daten ist erstmalig die ,,Bewegungsfreundliche Schulhofgestaltung” unter den TOP 3!
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AUSBLICK

* Finale Auswertung der institutionellen Befragungen (Sportvereine, Schulen,
Kindertagesstatten, Volkshochschule, touristische Anbieter, Gdstebefragung)

* Auswertung der Sportstattenbegehung (Finalisierung und Abstimmung des
Sportstattenkatasters)

* Weitere Steuerungsgruppensitzungen und Workshops
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