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AGENDA

1. Bewegungsorientierte Qualitdtsentwicklung in Kindertagesstdtten

1.1 Bewegungsorientierte Qualitdtsentwicklung in Kitas — Kapitel in der Gesamtstudie zur Sportentwicklung
- rdumliche und materielle Voraussetzungen fir Bewegungsférderung
- Angebots- und Leistungsspektrum der Kitas zur Bewegungsférderung
- Kooperationsbeziehungen und Vernetzung im Bereich Bewegung und Sport
- Schwerpunkt Bewegungskitas

1.2 Prasentation der Kernaussagen
- InterventionsmaBnahmen der Bewegungsforderung mit signifikanten gesundheitsfordernden Effekten
- InterventionsmaBnahmen der Bewegungsforderung mit erfolgsversprechenden gesundheitsfordernden Effekten
- InterventionsmaBnahmen der Bewegungsforderung mit weiteren gesundheitsférdernden Effekten

2. Bewegungsorientierte Qualitdtsentwicklung in Schulen

2.1 Bewegungsorientierte Qualitatsentwicklung in Schulen — Kapitel in der Gesamtstudie zur Sportentwicklung
- Sportunterricht und auBerschulische Angebote an Bewegungsformen und Sportarten
- Entwicklungspotenziale ,,bewegungsfreundlicher Schulstrukturen*
- SWOT-Analyse nach Schulformen/ Einzelanalysen
- Schulsportstattenanalyse

2.2 Prasentation der Kernaussagen
- Schulbezogene InterventionsmaBBnahmen der Sport- und Bewegungsforderung mit signifikanten gesundheitsférdernden Effekten
- Schulbezogene InterventionsmaBBnahmen der Sport- und Bewegungsférderung mit erfolgsversprechenden gesundheitsférdernden Effekten
- Schulbezogene InterventionsmaBBnahmen der Sport- und Bewegungsforderung mit weiteren gesundheitsfordernden Effekten

3. Erarbeitung von Handlungsempfehlungen im Workshop
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InterventionsmaBnahmen der Bewegungsforderung mit signifikanten gesundheitsfordernden Effekten

Riumliche Voraussetzungen Rucklauf: 8 / 19 (43%) Externe Bewegungsridume und —flichen:
Fir Spiel und Bewegung stehen in der Kita derzeit pro Kind 509% gplelilall;ze nij

mindestens 3,5 gm Spiefldche zur Verfigung. 0 I(por'r o||: e:clu i n:4
Fir Spiel und Bewegung stehen in der Kita derzeit pro Kind 389% @ So:m.]' r:| ”ac =n n:]

mindestens 10 gm Freifldche zur Verfigung. 0 chwimmnhatien n=

Die Bewegungsmoglichkeiten fir die Kinder werden 88% @
erweitert, indem regelmdfBig externe Bewegungsrdume... 0
Empfohlene Mindeststandards! ] 0% 20% 40% 60% 80% 100%
Psychomotorische Forderung
Psychomotorische Férderung (n=7) 72% 14% RS
0% 20% 40% 60% 80% 100%

taglich bis mehrmals die Woche = regelmdBig 1x pro Woche ™ mindestens 1x im Monat und seltener M nie

Psychomotorische ForthildungsmaBnahmen

Die Erzieher*innen bilden sich regelmaBig im Bereich 759
Bewegung-Psychomotorik-Sport weiter. (n=8) 0

0% 20% 40% 60% 80% 100%
trifft voll zu/ trifft zu teils/ teils trifft nicht zu/ trifft gar nicht zu
Bewegungskitas
Wir verstehen uns als Bewegungskita. (n=8) 13% 88%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

trifft voll zu/ trifft zu teils/ teils trifft nicht zu/ trifft gar nicht zu



InterventionsmaBnahmen der Bewegungsforderung mit erfolgsversprechenden
gesundheitsfordernden Effekten

Fehlende Materialien zur psychomotorischen Forderung

Schlechte Ausstattung mit Bewegungsmaterialien

(0} 0 (0}
und Kleingerdten (n=7) 29% 14% 58%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

trifft voll zu/ trifft zu teils/ teils trifft nicht zu/ trifft gar nicht zu
Ausweitung der Bewegungsdiagnostik in der Aushildung
Nicht ausreichende Qualifizierung/ Unsicherheit der 0 0
Erzieher*innen in der Bewegungserziehung (n=8) 38% 63%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

trifft voll zu/ trifft zu teils/ teils trifft nicht zu/ trifft gar nicht zu

Durchfiihrung tiglich angeleiteter Bewegungsstunden

Kurze angeleitete Bewegungsaktivitdten (n=7) _ 43% 29%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B tdaglich ™ mehrmals in der Woche = regelmdfBig 1x pro Woche ™ mindestens 1x im Monat und seltener M nie

Einbeziehung der Eltern in die Bewegungsforderung: 0%




InterventionsmaBnahmen der Bewegungsforderung mit weiteren gesundheitsfordernden Effekten

Kooperationen Kitas und Sportvereine/ Vernetzung in der Stadt
Nein, wir winschen auch keine Kooperationen, da wir _ 259
das Angebot eingenstdndig absichern wollen. 0

Nein, bei uns existieren keinerlei Kooperationen, wir Y
hatten jedoch Interesse daran. _ o @

Wir arbeiten bereits mit externen Anbietern zusammen, 0
) : : 13%
wirden unser Angebot jedoch gern noch erweitern.

0% 20% 40% 60% 80%

An Kooperationen interessierte Kitas:

ADS Kindergarten MoltkestraBBe, Kita Moorkatenweg, Kita St. Jirgen,

Karlsson Vuggestue, St. Kindertagesstdtte Sid, Kita Stadtfeld
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Schulbezogene InterventionsmaBnahmen der Sport- und Bewegungsforderung mit signifikanten
gesundheitsfordernden Effekten

Sicherstellung sportriumlicher Bedingungen Ricklauf: 13 /19 (68%)

Unsere Schule verfigt iber eine Sporthalle, um einen lehrplangemdBen
g P plang - 9% 23% 8%

Sportunterricht zu gewdhrleisten. (n=13)

Unsere Schule verfugt Uber einen Sportplatz, um lehrplangemaBen
o Poripi, pIang - 31% 23% 8% IR

Sportunterricht zu gewdhrleisten. (n=13)

0% 20% 40% Alle Grund- und weiterfihrenden
Schulen verfigen Uber eine Sporthalle,
ie 75% uUber einen Sportplatz
(kumuliert trifft voll zu/ trifft zu)!

Sicherstellung personeller Bedingungen

Unsere Schule verfugt Uber personelle Ressourcen, um einen
9 P ' s 15% 23% 8%

lehrplangemdBen Sportunterricht zu sichern. (n=13)

0% 20% 40% 60% Je 75% der Grund- und
weiterfUhrenden Schulen

geben hier trifft voll zu/
Integration von Bewegungspausen im fachibergreifenden Unterricht |

An unserer Schule werden Bewegungs- und Entspannungspausen in den 0 0 0
Unterricht integriert. (n=13) - 15% 23% 38% 23%

0% 20% 40% 25% der weiterfihrenden und 50%
der Grundschulen geben hier trifft

voll zu/ trifft zu an!
w1 (trifft voll zu) 2 3 4  m5 (trifft Gberhaupt nicht zu)




Schulbezogene InterventionsmaBnahmen der Sport- und Bewegungsforderung mit signifikanten
gesundheitsfordernden Effekten

Ausstattung mit ergonomischen Schulmobiliar

Unsere Schule verfigt Gber alters- und riickengerechtes Mobiliar. (n=12) ISSIGE  15% 42% 15% IS

m1(trifftvollzy) =2 3 =4 W5 (tifft Uberhaupt nicht zo) o, 20% 40% 60% 80% 100%
(o} (o} o (o} 0 (o]

50% der Grundschulen geben trifft
voll zu/ trifft zu an, jedoch keine
weiterfihrende Schule!

Teilnahme am Landesprogramm ,,Gute gesunde Schule‘* hzw. ,,Bewegte Grundschule*

"Gute gesunde Schule" (n=13) 15%

Mit ja antworten nur zwei

weiterfUhrende Schulen!

"Bewegte Grundschule" (n=4)

Beratungswiinsche bzgl. Profilentwicklung "Gute gesunde Schule"/

0,
"Bewegte Grundschule" (n=13) 54%

0% 20% 40%
° ° ° Mit ja antworten 50% der Grund-, aber

jo Mnein 100% der weiterfihrenden Schulen!




Schulbezogene InterventionsmaBnahmen der Sport- und Bewegungsforderung mit
erfolgsversprechenden gesundheitsfordernden Effekten

Sportarbeitsgemeinschaften

Unsere Schule organisiert Sport- und Bewegungsangebote im Rahmen von _ 319 15% -
Schularbeitsgemeinschaften. (n=13) 0 0

0% 20% 40% 80% 100%

Alle Grund- und weiterfUhrenden
Schulen geben hier trifft voll zu
bzw. trifft zu anl

Kooperation Schule Sportverein

Unsere Schule hat eine Kooperation mit Sportvereinen. (n=12) - 23% 1 5% 8% _

0% 20% 40% 60%

80% 100%

Alle weiterfUhrenden, aber nur eine
Grundschule (25%) kooperieren mit
einem Sportverein!

W1 (trifft voll zu) 2 3 4 W5 (trifft Gberhaupt nicht zu)




Schulbezogene InterventionsmaBnahmen der Sport- und Bewegungsforderung mit weiteren
gesundheitsfordernden Effekten

Innerschulisches Steverungsteam

Unsere Schule verfugt Uber ein Steuerungsteam fiur Sport und Bewegung.
9 9 P 19 e 8% 8% 8% ISR

(n=13)
80% 100%

0% 20%

Je die Halfte der Grund- und
weiterfUhrenden Schulen bejahen
diese Aussagel!

Unsere Schule bezieht Eltern in Bewegungsangebote fir Schiler*innen ein. - 23% 15% 13% _

(n=13)

Einbeziehung interessierter Eltern in die Sport- und Bewegungsangehote

0% 20% 0% 60% 80% 100%

Je die Halfte der Grund- und
weiterfihrenden Schulen bejahen

Bewegungsfreundliche Schulhofgestaltung iose A |
Iese AuUssage!

Wiirden Sie lhren Schulhof als "bewegungsfreundlich" bezeichnen? (n=13) -5% 389% 239, _

40% 60% 80% 100%
Die Halfte der Grund-, aber keine

weiterfihrende Schule gibt hier

trifft voll zu bzw. trifft zu anl!

0%

W1 (trifft voll zu) 2 3 4 W5 (trifft Gberhaupt nicht zu)




Schulbezogene InterventionsmaBnahmen der Sport- und Bewegungsforderung —

weitere Schulen: Berufsbildungszentren, Forderschulen

Sicherstellung sportriumlicher Bedingungen

Unsere Schule verfiigt iber eine Sporthalle, um einen lehrplangemdBen 100%
Sportunterricht zu gewdhrleisten.

Unsere Schule verfiigt ber einen Sportplatz, um lehrplangemdBen 75%

Sportunterricht zu gewdhrleisten. _

Ausstattung mit ergonomischen Schulmobiliar

- i} " 25%
Unsere Schule verfigt Gber alters- und rickengerechtes Mobiliar. _

Teilnuhme am Landesprogramm ,,Gute gesunde Schule‘ bzw. ,,Bewegte Grundschule*

(0]
Beratungswiinsche bzgl. "Gute gesunde Schule"/ "Bewegte Grundschule" _ 75%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Grund- und weiterfihrende Schulen (n=8) M BBZ und Férderschulen (n=5)

60%

70%

80%

90%

Werte kumuliert trifft voll zu/ trifft zu

100%




Schulbezogene InterventionsmaBnahmen der Sport- und Bewegungsforderung —
weitere Schulen: Berufsbildungszentren, Forderschulen

Sportarbeitsgemeinschaften

Unsere Schule organisiert Sport- und Bewegungsangebote im Rahmen von

Schularbeitsgemeinschaften. S 20%

Kooperation Schule Sportverein

Unsere Schule hat eine Kooperation mit Sportvereinen. 0%

Innerschulisches Steverungsteam

Unsere Schule verfiigt Gber ein Steuerungsteam fur Sport und Bewegung.

Bewegungsfreundliche Schulhofgestaltung
25%

Wiirden Sie lhren Schulhof als "bewegungsfreundlich" bezeichnen?

0% 10%

Grund- und weiterfihrende Schulen (n=8) M BBZ und Férderschulen (n=5)

63%
50%
20%  30%

40%

100%

Insgesamt zeigt sich vor allem bei

den weiteren Schularten wie BBZ
und Forderschulen grof3er

Handlungsbedarf!
-

J

Werte kumuliert trifft voll zu/ trifft zu

100%




Spalte 1

Schultyp/
Name der Schule

Grundschule

Bugenhagenschule
Grundschule Schule Nord

Grundschule
St.-Jurgen-Schule

Grundschule

Wilhelminenschule

Gemeinschaftsschule

Bruno-Lorenzen-Schule

Gemeinschaftsschule

Dannewerkschule
Gymnasium Domschule

Gymnasium Lornsenschule
Berufsbildungszentrum
Bellmannturnhalle

Gallbergturnhalle

Spalte 2

Zugigkeit

2 + DAZ

4 + DAZ

Sporthallenfldchen Schulsport Schleswig

Spalte 3

Schulsporthalle

Bugenhagen Sporthalle

Schule Nord Turnhalle

St.-Jirgen-Schule Turnhalle

Wilhelminenschule Sporthalle

Sporthalle an der SuadicanistraBe

Sporthalle an der Dannewerkschule

Domschulsporthalle + Domschulturnhalle

Sporthalle Lornsenschule

Kreissporthalle am Eisteich

Sporthalle
Sporthalle

Spalte 4

verfigbare Sportnutzungs-
fliche(n) in gm

Traiger Stadt Schleswig

648
265
405
648
887

968

190 +
601

968
1.215
350
235
7.380

Spalte 5

Bedarf bei Orientierung an DIN
18032-1, Raumprogramm LH Kiel
und Lehrplan Sportunterricht in gqm

405

405

405

405

1.215

968

1.215

1.215
1.215

7.448

Spalte 6

Standortspezifisches
Defizit in qm

-140
(1.Prioritat)

-328

-424
(1. Prioritat)

-247



Bestands-Bedarfs-Bilanzierung: Sporthallenfldchen Stadt Schleswig [Nettofldichen]
(nach dem Leitfaden fir Sportstdttenentwicklungsplanung vom Bundesinstitut fir Sportwissenschaft;

Winter; Auslastungsquote 90%)

Winter
_ 8.610 gm 6.399 gm
Variante A 7.786 gm 4.038 gm (davon 2.650 gm | (davon 2.650 gm 345 gm -1.169 gm -2.361 qm
(alle FuRball) FuRball)
Ful3baller) /‘ \
Winter / \
Variante B 6.820 gm 4.608 gm (
7.786 gm 4.038 gm (davon 860 gm (davon 860 gm 345 gm -621 gm -570 gm
(Fuballer bis Fulzball) FuRRball) \\/

14 Jahre)




Sportplatzflachen Schulsport Stadt Schleswig

Schultyp/Schule (Trager Stadt Schleswig)

Freisportflichen/Sportplatz/Anlagentyp - verfiigbare Sportnutzungsfliche(n) in qm

Grundschule Bugenhagenschule

Grol3spielfeld — 6.464
Weitsprunganlage - 120
Kleinspielfeld Mehrzweck — 880
50m Kurzstreckenlaufbahn — 375
Gesamtflache: 7.839 qm

Grundschule Schule Nord

Kleinspielfeld FuRball — 3.840
Kleinspielfeld Mehrzweck — 420
50m Kurzstreckenlaufbahn — 356
Weitsprunganlage — 153
Gesamtflache: 4.769 qm

Grundschule St.-Jlirgen-Schule

Kleinspielfeld Mehrzweck — 1.024
100m Kurzstreckenlaufbahn — 515
Weitsprunganlage — 100
Gesamtfldache: 1.639 gqm

Gemeinschaftssschule Bruno-Lorenzen-Schule

Alleestadion:
Grolspielfeld FuRball — 6.930
Kleinspielfeld Volleyball — 162
Kleinspielfeld Basketball — 420
400m Rundlaufbahn —5.328

110m Kurzstreckenlaufbahn — 792
KugelstoBanlage — 400
Wassergraben — 12
Weitsprunganlage — 264
Weit- und Dreisprunganlage — 282
Speerwurfanlage — 88
Stabhochsprunganlage — 97
Gesamtflache: 14.775 qm
+ Diskuswurfanlage + Hochsprunganlage




Sportplatzflachen Schulsport Stadt Schleswig

Schultyp/Schule (Trager Stadt Schleswig) Freisportflichen/Sportplatz - Anlagentyp/verfiigbare Sportnutzungsfliche(n) in gm

Gemeinschaftsschule Dannewerkschule

GroRspielfeld — 4.140
Kleinspielfeld Mehrzweck Kunststoff - 968
Kleinspielfeld Mehrzweck Kunstrasen - 1.936
Kleinspielfeld Volleyball — 194
Kleinspielfeld Beachvolleyball - 363
110m Kurzstreckenlaufbahn - 600
Gesamtflache: 8.201 qm
+ Weitsprunganlage 2x + Hochsprunganlage +KugelstoRanlage

Gemeinschaftsschule Wilhelminenschule

?

Gymnasium Domschule

GroRspielfeld — 5.400
Kleinspielfeld Mehrzweck — 968
Kleinspielfeld Beachvolleyball — 863
110m Kurzstreckenlaufbahn — 806
Weitsprunganlage — 320
2x KugelstoRanlage — je 150
Gesamtflache: 8.657 qm
+ Weitsprunganlage + Hochsprunganlage

Gymnasium Lornsenschule

Kleinspielfeld Mehrzweck — 1.215
Kleinspielfeld Mehrzweck — 1.215
Kleinspielfeld Volleyball — 304
Kleinspielfeld Volleyball — 304
50m Kurzstreckenlaufbahn — 489
Weitsprunganlage — 275
Gesamtfldache: 3.802 qm
+ Hochsprunganlage




Sporifldichen Vereins- und Schulsport Schleswig
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